
 
DONصƛ ǊOƀƀǗ     

 BE HAPPǗ 

ENTSCHEIDE SELBST UND NIMMصS
LEICHT 

Eʳ͔Ʉ̥˗ Kʇ˗ȳ E΄Ʉ˗͔ 
 Diese Kombination aus WorkshopsՏ Vorträgen

und Yogaeinheiten bringen Dir wieder mehr Spass
und Freude in deinen FamilienalltagՐ 

Tausche Meckern und Schimpfen gegen Lachen
und KommuniΩierenՐ

 
MEHƀ LEICHƛIGKEIƛ
IM FAMILIENALLƛAG

 
 Anmeldͣng pe̥ eԫMailՓ KiFaZԫ̥ͣ̓p̥ingԝlon̓eeՐde

 

ElɎern Kind ResilienɿɎraining miɎ
gemeinsamer YogaeinheiɎ 

YogaeinheiɎ fɜr Wohlbefinden ɖnd
EnɎspannɖng miɎ ImpɖlsɮorɎrag
ɿɖm Thema ٓMeine Gedankenً
mein Lebenٓ

lerne deine Aɖslöser fɜr SɎress
kennenً  lerne sie ɿɖ ɮersɎehen ɖnd
löse sie aɖf 
bekomme indiɮidɖelle SɎraɎegien
fɜr mehr LeichɎigkeiɎ im
FamilienallɎag

Mo ِז Mai דגيד׏ ۴ בא׎א bis דגيו׏ Uhr 
 Eltern Kind Eɮent 
ٓGemeinsam ɿu mehr Harmonie im
Familienalltagٓ

Do ِ׏׏ Mai ׎בيו׏ ۴ בא׎א bis ׎בيח׏ Uhr
Bodɵ ۭ Mind fɜr Eltern

Sa ב׏ Mai ׎בيז׎ ۴ בא׎א bis ׎בيא׏ Uhr
Workshop fɜr Eltern   
Mehr Leichtigkeit imٸ
Familienalltagٹ

 
Jennife̥ Go̥nΖ
ӨөӱӰ өӱӲӪӪӰӮӱ
infoԝmΖcominghomeՐcom 
ΈΈΈՐmΖcominghomeՐcom
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